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Vivtd chirc cach ly y t& phong
chéng dich COVID-19

Kinh gui: )
- - Trung tdm Kiém sodt bénh tt thanh phd;
KHAN - Trung tAm Kiém dich y t quéc té;
-Trung tAm Y t& quan, huyén;
- Bénh vién cdng 1dp.va ngoai cong lép.

Can cir;

- Quyét dinh s6 878/QD-BYT cia Bé Y t ngay 12/3/2020 v& viée ban hanh

“Hudng dén cach ly v té tai co s& cach ly tap trung dé phong chbng dich COVID-
1959

- Quyét dinh s6 879/QD-BYT ctia Bo Y t€ ngay 12/3/2020 v& viéc ban hanh
“Hudng dan cach ly y t& tai nha, noi luu trd d€ phong chong dich COVID-19”

- Quyét dinh s6 963/QD-BYT ciia By Y & ngdy 12/3/2020 vé viéc ban hanh
“Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19”,

Can ¢t difn bién tinh hinh dich bénh COVID-19 tai TP.HCM va d1éu kién
thye t€ cta thanh phd, nhdm dam béo thye hién hidu qua cdng tac cach ly y té, han

ché thép nhit nguy co lay nhidm dich bénh COVID-19, $& Y # yéu ciu cic don vi
thyc hién nhitng ndi dung sau:

1. Phén tuyén td chirc cach ly y té:
a. Pbi véi ca bénh xac dinh:
Céch ly nghiém ngit va didu trj tai mot trong céc bénh vién sau:

_ -Bénhvign da chién phong, chéng bénh viém dudmg ho hip do vi rit Corona
(Ap Bau Dung, x& Nhudn Dic, Huyén Cu Chi).

- Bénh vién Diéu tr] COVID-19 (Cn Gid).

- Bénh vién Bénh nhiét ddi.

- Hodc cac bénh vién khac theo chi dao cia Giam dbe S& Y té tly theo tinh
hinh.

Nhiing trudng ho*p bénh xac dinh duge phét hién tai bénh vign, céc bénh vién
lién hé tryc tiép Bénh vién Bénh nhiét d6i d& huéng din chuyén téi bénh vién pho
hop.



Nhing truong hop bénh xéc dinh dugc phét hién tai cong a‘ong hodc khu cach
ly tap trung, trung tdm y t quan, huyén lién h¢ véi Trung tam Kiém so4t bénh tat
thanh phd d& hudng dan chuyén t6i bénh vién phu hop.

b. Dbi véi nguwoi tlep xtic gin véi ca bénh xdc dinh (ngudi tiép xiic vong

1):

- Uu tién céch ly nhitng ngudi song cling ho gia dinh, cing nha véi ca bénh
xac dinh tai cac bénh vién nhu trén.

- Nhu‘ng nguoi tlep XUc gan khéc dugc cach ly tai co sé.cach ly tap trung
danh riéng cho nguoi tiép xic gin:

+ Khu céch ly tép trung cuia huyén Can Gio (Bénh vién huyen Cén Gid cii -
Duong Duyén Hai, Khu phd Midu Ba, Thi trén Cin Thanh).

+ Khu C Trudng Thiu sinh quan Ci Chi (Ap Bau Pung, xa Nhuan DPic,
- Huyén Ca Chi).

+ Hodc céc khu céch ly tép trung khac danh riéng cho ngudi tiép xic gin
theo chi dao clia Gidm dbc S Y € tlly theo tinh hinh.

- Nhitng ngudi tiép xiic gin duge ldy mAu bénh phdm xét nghiém SARS-
CoV-2 ngay khi phat hién:

-+ Néu két qua xét nghidm duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xit Iy nhu ca bénh

xéc dinh.
+ Néu két qua xét nghiém &m tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach ly, theo
ddi strc khoe hang ngay (do than nhiét, phat hién cdc trigu chu'ng) tai co s&'y t& hodc
co s& cach ly tp trung du 14 ngay k& tir ngay tiép xac 14n cudi vOi ca bénh xéc dinh.
Trong qua trich theo ddi néu xudt hién tridu chitng nghi ngd méc bénh thi t1ep tyc
lay mau bénh phidm xét nghlem SARS-CoV-2. Sau 14 ngay ké tir ngay t1ep xtic 1An

cudi véi ca bénh x4c dinh néu khong xuét hién tridu ching nghi ngd mac bénh thi
két thic vide cach ly.

Khi phét hién nguoi tiép xUc gan véi ca bénh xdc dinh, trung tdm y té quén,

huyén thong béo véi Trung tim Kiém soat bénh tt thanh phé dé huéng dan chuyén
t&i khu cach ly tép trung phi hop.

c. Doi v0’1 ngu’o’l tiép xic véi ngudi tiép xiic gin (nguwoi tiép xic vong 2)
hoic ngwoi tlep xfic gin véi ca bénh nghi ngd:

Yéu cdu cch ly tai nha va huong dan cach tu phong bénh, ty theo déi siic

kho8 trong khi chér két qua xét nghiém ctia nguoi tiép xic vong 1 hodc ca bénh nghi
ngo:

- Néu két qua xét nghigm cua hodic ngu:ou tiép xtc vong 1 1a duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cp cach ly nguoi t1ep xic gin ca bénh nghi ngd holc
ngudi tlep xtic vong 2 1&n thanh ngudi tip xtc vong 1.

- Néu két qué xét nghiém cia ca bénh nghi ngd hodic nguoi tiép xtic vong |
&m tinh véi SARS-CoV-2 thi ngudi tiép xtc gan ca bénh nghi ngd hodic nguoi tiép
~ xuc vong 2 duge két thic viée cach ly.



Tuy nhién d6i véi ‘nguoi thude dign cach ly tai nha, dé giam thiéu nguy co lay
nhidm phuc tap, khé klem soét, & nghi Trung tim Kidm soét bénh tht thanh phé
quén triét v6i trung tam y quén, huyén khong t8 chire céch ly trong céc khu chung
cu ma chuyén vao co s& cach ly tap trung cuia quén, huyén.

d. T4t ca nhiing ngudi nhip canh vé TP.HCM tir ngiy 20/3/2020:
Cach ly tp trung tai khu céch ly tip trung clia thanh phé
2. Pam bao phong chfmg 1y nhiém chéo trong khu cach ly tip trung:

- Céc co sé cach ly tép trung cta thanh phb, quén, huyén nghién ctru k¥
hudng_ dén clia BO Y & dé tb chirc hoat dong céch ly tuén thd dung quy trinh, quy
dinh v& kidm soéat nhlem khuén va phong ngira lay nhidm chéo.

- Cht ¥ bd trl ngudi céch ly:

+ Nguon cach ly trong cung phong ¢4 cung yéu tb dich t& va thoi gian nhip
canh dé quan ly cht che dién tién strc khoe, két qua xét nghidm.

+ Nhu'ng ngudi dquc xac dinh ngcn gan ghé cla ngu:orl méc bénh trén méy
bay 13 ngudi cé nguy co cao nhidm bénh, can dugc cach ly riéng trong phong don.
Néu céc khu céch ly tp trung khong c6 phong don, chuyen nhimg nguoi nay vé khu
cach ly tAp trung clia huyén Can Gid d€ gidm sét chit va phat hién sém méc bénh.

: - Khén truong thyc hidn kidm tra strc khde, 14y mAu xét nghiém cho nhimg
ngum dugc cach ly tdp trung.

- T4 chirc theo dbi sat tinh trang sirc khde cia nhiing nguoi dang duge cach ly

nflam phét hién v x&r Iy kip thoi ngudi nghi ngd nhidm bénh dé trdnh 18y lan cho
nhitng ngudi dang cd mit tai khu cach ly.

- Khi phét hién nhimg trudng hop c6 déu hidu sét, ho, hit hoi, sb miii hodc
kho thé, ngay lap tirc trién khai cach ly riéng biét va gidm sat chit ché nhu'ng truong
hop nay, xin y kién Trung tam Kiém soét bénh tat thanh phd danh gié nguy co, chi
dinh 14y mAu xét nghiém va hudng xi Ly tiép theo. Néu khu céch ly tép trung tai
quén, huyén qué tai, khong thé tién hanh viée céch ly riéng hoic khu céch ly tap
trung cta quéin, huyén khong dam bao didu kién theo quy dinh, d& nghi chuyén cac
trudmg hop ndy vao co s& cach ly tap trung clia thanh phd dé duge theo ddi stre khoe
chit ch& va bao vé stc khoe cho nhitng nguoi con lai trong khu cach ly cla quén,
huyén.

- Khi c6 nguorl c6 két qué xét nghiém duong tinh trong khu céch ly tap trung
cua quan, huyén, cin khin truong chuyén nhitng ngudi timg dugc céch ly chung

phong dén céch ly tAp trung riéng 1€ tai céc khu cach ly tép trung thanh phd & ngoai
thanh.

- Nghiém tc thue hién viée gidm sét, khong d& ngudi dugc cach ly tiép xic
v&i ngudi than hodc ngudi bén ngoai.
Pon vi phu trédch céc khu céch ly tép trung thuong xuyén kiém tra, gidm sat

hoat dong tai cac khu céach ly tép trung, phat hién va chén chinh kip thdi nhimg ton
tai, kho khan, viedng méc tai cac khu céch ly.



Giao Trung tam Kiém soét bénh tat thanh pho chiu trach nhiém huong dan,
gidm s4t chung vigc t chiic cach ly tap trung ctia céc co s do TP.HCM thiét lap va

quan ly; chi tri lién h¢, didu phdi hoat dong chuyén ngudi dang dugc cach ly gifra
céc co s theo y8u ciu chuyén mén.

Trong qua trinh thyc hién néu cé kho khan, vidng méc phat sinh, cc don vi
khén truong phan 4nh vé Trung tAm Kiém sodt bénh tit thanh phd hodc S& Y té
(Phong Nghigp vu Y) d8 giai quyét./. =

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu trén;

- UBND TP (dé b/cao);

- 8&, ban, nganh TP (d8 biét);
- UBND QH (dé biét);

- Liru: VPS, NVY. VHN

£ T4n Binh
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